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Haftungsausschluss

Die hier vorgestellten Meditationen und Ubungen dienen ausschlieBlich der Aktivierung der
Selbstheilungskrifte. Sie stellen keinen Ersatz fiir medizinische oder psychologische Behandlungen dar. Bei
Krankheit, kérperlichen Beschwerden oder in der Schwangerschaft sollte im Vorfeld stets ein Arzt
konsultiert werden. Die Durchfiihrung aller hier beschriebenen Praktiken ist auf eigene Verantwortung. Fr
eventuelle Schaden tibernehmen die Autoren keine Haftung. Fir die erwdhnten Wirkungen und Erfolge
kann keine Garantie ibernommen werden
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Der 1. REIKI - Grad

1. Was ist REIKI ?

REIKI ist eine alte Heiltechnik, die in Japan im 19. Jhd. von Dr. Mikao Usui
wiederentdeckt wurde. REIKI ist ein japanisches Wort, das universale

Lebensenergie bedeutet - der Ozean von Energie, der uns umgibt.
REI Universell
KI (CHI) Lebenskraft, Lebensenergie

REIKI kann von Jedem benutzt werden. Durch die vier Einweihungen oder
Energieeinstimmungen in REIKI geschieht ein Wiedererwachen, ein Wieder6ffnen
des Heilungskanals, der in uns allen ist.

In dem Usui-System fiir REIKI wird heilende Energie durch die Hande des
Praktizierenden in seinen eigenen Korper oder in den einer anderen Person
geleitet. REIKI kann dem Empféanger physisches, emotionales, geistiges und
spirituelles Gleichgewicht und Harmonie wiedergeben, ein Gefiihl des Ganzseins
und Wohlbefindens erzeugen.

REIKI kann lindernd auf Schmerzen und akute Probleme wirken. Jede Krankheit
die sich korperlich ausdriickt, ist ein Symbol flir Unordnung auf der emotionalen,
geistigen und spirituellen Ebene. REIKI geht iber die Symptome hinaus, um auf
allen diesen Ebenen zu arbeiten und das der Krankheit zugrunde liegende
Problem zu behandeln.

REIKI dringt durch alle Materialien, eingeschlossen Bandagen, Gipsverbande und
Kleidung. Deshalb wird eine REIKI-Behandlung dem bekleideten Patienten
gegeben. Die Person, die behandelt wird, wird nicht durch den Praktizierenden
geheilt, sondern durch die universale Lebenskraft, die durch ihn als REIKI-Kanal
flieBt. Da REIKI die Energie des Universums ist und nicht personliche Energie,
wird dem REIKI-Praktizierenden keine Energie abgezogen, sondern zugefiihrt.
REIKI schitzt den REIKI-Kanal davor, den Schmerz oder die Krankheit einer
anderen Person aufzunehmen.

REIKI kann wirkungsvoll von Menschen in heilenden Berufen ausgeiibt werden.
Bei der standig zunehmenden Verbreitung kann REIKI helfen, die Menschheit zu
Harmonie, zum inneren Gleichgewicht und in Kontakt mit der universalen
Lebenskraft zu bringen.
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Gerade heute sei frohlich

Gerade heute habe Vertrauen

Ehre und achte

alle Deine Mitmenschen

Lebe ehrlich

in allen Bereichen Deines Lebens

Empfinde Dankbarkeit
fiir alles Lebendige

Lebensregeln in der REIKI-Arbeit nach Dr. Mikao Usui
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2. Die Geschichte von REIKI

© Dieses System natiirlicher Heilung wurde im
. spaten 19. Jh. aus der Erfahrung und der
Hingabe von Dr. Mikao Usui, der u. a. ein
buddhistischer Moénch war, entdeckt und
entwickelt.

In jungen Jahren studierte er im buddhistischen
Tendai-Tempel auf dem heiligen Berg Kurama
,Kiko*.

Kiko bezeichnet ein System &hnlich dem
. Qi-Gong, bei dem auch Handauflegen zu
i Heilzwecken angewendet wird. Anders als bei
REIKI wird bei Kiko jedoch der eigene
Energievorrat erschopft. Diese Tatsache war einer
von vielen Grinden, die Dr. Usui inspirierten,
nach anderen Heilmethoden zu suchen.

Dr. Mikao Usui

Er bereiste viele Kontinente um Wissen zu sammeln, studierte u.a. Medizin,
Psychologie und Religion und erfuhr wéahrenddessen eine stetige spirituelle
Weiterentwicklung.

Sein Lebensweg fiihrte ihn schlieBlich zurtick zum Berg Kurama. Hier zog er sich
fir 21 Tage zurlick, fastete, sang und meditierte, bis er schlieBlich in einem
Erleuchtungsmoment die REIKI-Symbole und deren Nutzung erfahren durfte.

So wurde das Usui System der nattirlichen Heilung geboren. Im April 1922 ging er
nach Tokio, wo er die , Gesellschaft fiir das Heilen® (Usui REIKI Ryoho Gakkai)
ins Leben rief. Er ertffnete eine Klinik. Hier hielt er Vorlesungen und praktizierte
REIKI. Dr. Usui verbrachte den Rest seines Lebens damit, REIKI auszuiiben und
andere zu lehren. Am 9. Marz 1926 starb er an einem Schlaganfall.

Insgesamt bildete Dr. Usui 16 Lehrer aus. Einer von ihnen, Dr. Chijuro Hayashi,
entwickelte die Arbeit mit REIKI in einer eigenen Klinik in Tokio weiter. Dr.
Hayashis Studien und Forschungen zeigen, dal3 REIKI automatisch die Wurzel
einer Krankheit findet und korrigiert und das Gleichgewicht und Wohlbefinden der
ganzen Person wiederherstellt.

1935 wurde eine junge Frau von Hawaii, Hawayo Takata, zu Dr. Hayashis Klinik
gefiihrt, nachdem sie zunéchst bei ihren Eltern in Japan Zuflucht gesucht hatte,
um sich dort auf ihren Tod vorzubereiten. Urspriinglich wollte sie sich in Tokio
einem chirurgischen Eingriff unterziehen, als ihr jedoch ihre innere Stimme sagte,
dies sei nicht notwendig. Das Schicksal fiihrte sie zu Dr. Hayashi.
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Innerhalb von acht Monaten wurde sie hier durch REIKI-Praktizierende geheilt.
Als sie ihre Gesundheit wiedererlangte, wuBte sie, dad sie REIKI zu ihrem
Lebensinhalt machen wollte.

Sie verbrachte ein Jahr als Studentin von Dr. Hayashi und kehrte nach Hawaii
zuriick, um dort zu praktizieren. Gemeinsam mit Dr. Hayashi reiste sie durch
Hawaii. Sie hielten Vortrage, lehrten REIKI und fiihrten Behandlungen durch.
1938 wurde Sie zur REIKI-Lehrerin eingeweiht. Frau Takata ertffnete auf Hawaii
und Honululu REIKI-Kliniken.

40 Jahre lang fiihrte Mrs. Takata die REIKI-Tradition weiter. Als sie im Dezember
1980 ihren Korper verlie3, hatte sie 22 REIKI-Meister in den urspriinglichen
Lehren und Regeln von REIKI trainiert und sie eingeweiht.

Heute wird REIKI von zwei Nachfolgeorganisationen vertreten, die beide ihren Sitz
in den USA haben. Die eine nennt sich “die REIKI-Allience” und wurde 1981 von
Phyllis Lei Furumoto und einer Gruppe von 21 REIKI-Meistern als freier
Zusammenschlul3 gegriindet. Die REIKI-Alliance hélt sich eng an die traditionelle
Uberlieferung. In dieser Linie werden drei Grade der Einweihung unterschieden.

Die andere Linie, die ,,American International REIKI Association INC.*, wurde im
Januar 1982 von Dr. Barbara Ray gegriindet. Dr. Ray, die ebenfalls von Hawayo
Takata darin ausgebildet wurde, das Wissen des Meistergrades weiterzugeben, trat
zunachst als Prasidentin dieser Gruppe hervor. Spater eroffnete sie ein Reiki-
Zentrum in Atlanta. Sie unterteilte das Reikisystem in weitere Grade, und
bezeichnete es als "The Radiance Technik".

In jlingerer Zeit gibt es eine zunehmende Zahl von freien REIKI-Meistern, die
meistens in einer der sogenannten Organisationen ausgebildet wurden, sich
diesen jedoch nicht angeschlossen haben. Die tiberwiegende Zahl dieser REIKI-
Meister lehren und praktizieren die urspriinglichen Symbole und Einweihungs-
rituale.
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3. Die REIKI-Grade

Der erste REIKI-Grad

Im ersten Grad entwickelt man die Fahigkeit heilende Energie durch die Hande zu
kanalisieren. Der erste Grad wird an vier Abenden oder an einem Wochenende
unterrichtet. Fiir den ersten REIKI-Grad sind vier Einweihungen erforderlich, um
bei den Praktizierenden die eigenen inneren Heilkrafte wieder zu wecken und sie
darauf einzustimmen. Dabei sollte der Abstand zwischen den Einweihungen nicht
groBer als ein Tag sein. Weiterhin wird tber die Geschichte von REIKI
gesprochen, die Grundpositionen der Hande und Anwendungsmoglichkeiten
werden erlernt. Es erfolgt eine Unterweisung, wie die Energie auf allen Ebenen,
der physischen, der emotionalen, der geistigen und der spirituellen, sowie bei
Tieren, Familie, Freunden, Pflanzen, etc. angewendet werden kann. Nach der
ersten Einweihung wird das FlieBen von REIKI erfahren und praktiziert. Das
flieBen lassen dieser liebevollen Energie ist eine wahrhaft erhebende und
machtige Erfahrung. Unser Leben verandert sich, beschleunigte korperliche,
geistige und spirituelle Heilung geschieht — wir erfahren spirituelles Wachstum.

Der zweite REIKI-Grad

Wenn die Praktizierenden Sicherheit in der Arbeit mit dem ersten REIKI — Grad
gewonnen haben, besteht die Mdglichkeit, das Wissen mit einer Einweihung in
den zweiten REIKI - Grad zu erweitern und zu vertiefen. Mit der Einweihung in
den zweiten REIKI - Grad erhélt der Teilnehmer Zugang zu einer weiteren Ebene
der Energieaktivierung. Der Praktizierende erlernt, mit Hilfe von speziellen
Symbolen die Kraft zunehmend zu kanalisieren, Fernheilungen zu geben und mit
erweiterten BewuBtseinsebenen zu arbeiten. Er lernt, Energie auf nicht-physischen
Ebenen zu lenken. Der zweite REIKI - Grad wird ebenfalls an einem Wochenende
unterrichtet.

Der dritte REIKI - Grad - der Meistergrad

Die dritte Einweihung, die Dr. Usui gab, war fiir jene, die bereit waren, ihr Leben
dem Austiben und Lehren dieser wunderbaren Heilkunst zu widmen. Der Status
eines REIKI - Meisters wurde nicht als zusatzlicher Grad verliehen. Er wurde als ein
heiliges Vertrauen den geweihten Individuen gegeben, die sich berufen fiihlten, ihr
ganzes Wesen REIKI zu widmen. Dieses Ideal wurde von den spirituell ernannten
und bevollmachtigten Nachfolgern von Dr. Usui gewissenhaft weitergefiihrt.

Heutzutage wird der dritte REIKI - Grad von vielen REIKI-Lehrern in einen
Meister- und einen Lehrer-Grad unterteilt, um die Personlichkeitsentwicklung des
Meisters zu fordern. Dadurch soll sichergestellt werden, dal3 das BewulBtsein des
angehenden REIKI-Lehrers dem Ideal einer transformierten Personlichkeit
entspricht.
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4. Die Wirkung der Einweihungen

Wird jemand in einen REIKI-Grad eingeweiht, ist immer mit einer Zeit der
korperlich-geistig-seelischen Umstellung zu rechnen. Erfahrungsgemald dauert
diese Reinigung und ,Lauterung” mindestens 21 Tage. Es empfiehlt sich,
zumindest wahrend dieser Zeit, taglich Tagebuch zu fiihren. Die korperliche
Entgiftung wird durch das Trinken von viel stillem Wasser geférdert. Die tagliche
REIKI-Anwendung wirkt unterstiitzend. Wer REIKI dariiber hinaus mit entspannter
BewufBtheit verbindet, macht es zur Meditation. Die Reinigung wirkt sich nicht nur
auf der physischen Ebene aus — sie findet in Deiner Gesamtpersdnlichkeit und
damit in Deinem Leben statt. Sie kann auch ein langer dauernder Vorgang sein.
Je mehr die REIKI-Kraft genutzt wird, desto mehr verstarkt sie sich. Die
Fahigkeiten, die durch die REIKI-Einweihungen entstehen sind:

- Du wirst ein Kanal fir REIKI und kannst es jederzeit durch Dich
hindurchflieBen lassen

- Deine personliche Energie wird nicht zum Empfénger Gibertragen — Dir wird
keine Energie abgezogen

- Du wirst gegen den Zuflud von Energien seitens des Empféngers geschiitzt

- Deine Sensibilitat flir Feinstoffliches steigert sich, insbesondere in den
Handen

- Dein Herz 6ffnet sich und es finden tiefgreifende Veranderungen in Deiner
Fahigkeit zu lieben statt (REIKI flieBt durch Dein Scheitelchakra in Dein
Herzzentrum und von dort Giber Deine Hande zum Empféanger — dabei
nimmt das Herzzentrum jedesmal etwas von der Lebensenergie auf)

- Deine gesamten Korper werden bei jeder Behandlung von REIKI
durchflutet und es kommt zu einer Aufnahme der Energie.
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5. Die REIKI-Selbstbehandlung

- Die Selbstbehandlung kann im Liegen (Riickenlage, auch wenn nachfolgend zur
Verdeutlichung anders dargestellt) oder im Sitzen durchgefiihrt werden.

- (Ihre Wirkungen werden im Rahmen der Ganzkorperbehandlung erlautert, s. ebda.)
Selbstbehandlung Pos. 1:

- Beide Handflachen bedecken das Gesicht, Fingerspitzen liegen am Haaransatz
Selbstbehandlung Pos. 2:

- Beide Héande liegen auf den Schlafen
Selbstbehandlung Pos. 3:

- Beide Héande liegen auf den Ohren
Selbstbehandlung Pos. 4:

- Eine Hand liegt auf dem Hinterhaupt (Ubergang z. Nacken), die andere dartiber
Selbstbehandlung Pos. 5:

- Beide Héande liegen auf dem Kopf (Schadeldecke)
Selbstbehandlung Pos. 6:

- Beide Héande liegen auf dem vorderen Hals
Selbstbehandlung Pos. 7:

- Eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere dariiber
Selbstbehandlung Zusatzposition 8:

- Eine Hand liegt auf dem Herz-, die andere auf dem Solarplexus-chakra
Selbstbehandlung Pos. 9:

- Beide Hande bedecken jeweils eine Brust
Selbstbehandlung Pos. 10:

- Eine Hand liegt auf Leber-Galle (rechts), die andere auf der Milz (links)
Selbstbehandlung Pos. 11:

- Eine Hand liegt auf dem Solarplexus, die andere darunter
Selbstbehandlung Pos. 12:

- Eine Hand liegt auf dem Bauchnabel, die andere darunter
Selbstbehandlung Pos. 13:

- Beide Héande liegen in den Leistenbeugen
Selbstbehandlung Zusatzposition 14:

- Eine Hand bedeckt den Nacken, die andere den Hals
Selbstbehandlung Pos. 15:

- Beide Héande liegen auf den Schultern
Selbstbehandlung Pos. 16:

- Beide Héande liegen auf dem oberen Nierenbereich
Selbstbehandlung Pos. 17:

- Beide Héande liegen auf dem unteren Nierenbereich
Selbstbehandlung Pos. 18:

- Beide Héande liegen auf dem Kreuzbein (,,V*)
Selbstbehandlung Pos. 19:

- Eine Hand liegt auf dem SteiBbein
Selbstbehandlung Zusatzposition 20:

- Beide Héande liegen auf den Hiiften
Selbstbehandlung Zusatzposition 21:

- Beide Héande liegen auf den Pobacken
Selbstbehandlung Pos. 22:

- Beide Hande bedecken die Knie
Selbstbehandlung Pos. 23:

- Beide Héande liegen auf den FtiBen
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Reiki I - Grundpositionen Selbstbehandlung

Frontansicht

Rickansicht

Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 4 Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 5
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Reiki I - Grundpositionen Selbstbehandlung

g =%

Reiki I - Selbstbehandlung Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 9

Zusatzposition 8

B [ —

Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 10 Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 11
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Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 12

E., N S

Reiki I - Selbstbehandlung

Zusatzposition 14

Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 16 Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 17
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Reiki I - Grundpositionen Selbstbehandlung

i o al, 1”-’

Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 19

Reiki I - Selbstbehandlung Reiki I - Selbstbehandlung
Zusatzposition 20 Zusatzposition 21

Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 22 Reiki I - Selbstbehandlung Pos. 23
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6. Die REIKI-Anwendung an anderen Menschen

REIKI ist ein DurchflieBen der universellen Lebensenergie. Es ist keine Technik
des Tuns ...

Es ist, als ob Du eine Antenne bist und der Empfénger (der Behandelte) die
REIKI-Kraft aus dem Universum durch Dich hindurch anzieht. Du bist ein Kanal.

Ob Du REIKI fir Dich oder jemanden anderen anwendest — bringe dem
Empfanger und der Energie Achtung entgegen. Es sollte eine Atmosphare der
Ruhe und Gelassenheit, eine Meditation sein.

Sei Dir bewuBt, woflir der Empféanger die REIKI-Sitzung haben mdchte.
Informiere Dich Uber derzeit vorhandene Beschwerden, Krankheiten oder
Operationen, die eine besondere Vorsicht oder Behandlung erfordern und achte
dabei auch auf die Einhaltung des Heilpraktikergesetzes, sowie die Vertraulichkeit
im Umgang mit personlichen Informationen.

Wenn Du jemandem zum ersten Mal REIKI gibst, empfiehlt es sich, an mindestens
drei aufeinanderfolgenden Tagen eine vollstandige Anwendung durchzufiihren.
Daran anschlieBend konnen Problembereiche zusatzlich behandelt werden. Je
nach den Umstanden kannst Du die Normalzeit von 5 Minuten pro Position
verkirzen oder verlangern. Die Dauer einer Ganzbehandlung sollte ca. eine bis
eineinhalb Stunden betragen.

In einer Not- oder StreBsituation empfiehlt sich z.B. die Schnellbehandlung.

Falls Du Kindern REIKI gibst, beginne mit einer 20 — 30 minitigen Behandlung,
und halte die Positionen nicht so lange.

Bei chronischen Leiden tritt eine Besserung erfahrungsgeméaf3 allmahlich ein. Vor
dem Abklingen kann sich die Erkrankung jedoch nochmals fiir eine kurze
Zeitspanne verstarken. Die Behandlung sollte gerade dann solange durchgeftihrt
werden, bis eine wirklich tiefgreifende Heilung zu erkennen ist.

Bei akuten Beschwerden ist in manchen Fallen mit einer Erstverschlimmerung zu
rechnen. Die Behandlung sollte auch in diesem Fall bis zum Eintritt einer
Besserung fortgeftihrt werden.

REIKI ersetzt nicht den Arzt. Behandle ohne entsprechende Fachkenntnisse
niemals, sondern bitte Deinen Klienten zunéachst einen Arzt oder Heilpraktiker zu
konsultieren.
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7. Vorbereitung einer REIKI-Behandlung

- Die Haltung der Beteiligten sollte so bequem wie moglich sein. Eine
liegende Haltung auf einem gepolsterten Massagetisch, einem Bett, Sofa,
auf dem Boden empfiehlt sich. Lege bei Bedarf ein Kissen unter die Knie,
den Kopf. Ebenfalls moglich ist eine sitzende Haltung auf einem Stuhl oder
einem Sessel. Halte eine Decke oder ein Laken zum Zudecken bereit. Die
Arme oder Beine der Beteiligten sollten nicht gekreuzt sein.

- Schmuck. Uhren , Brillen, Horgerate, Schuhe oder andere sperrige oder zu
enge Kleidungsstiicke werden abgelegt, um eine eventuelle Stérung im
EnergiefluB zu vermeiden. Vollstandiges Entkleiden ist nicht nétig und wird
nicht empfohlen.

- Wasche Deine Hande vor und nach der Behandlung unter kaltem Wasser.
Wahrend der Behandlung kénnen die Hande nach starken energetischen
Positionen kurz ausgeschiittelt werden. Halte die Finger bei den REIKI-
Positionen geschlossen (gespreizte Finger streuen die Energie).

- Stimme Dich auf die Behandlung ein, z.B. durch ein personliches Ritual.
Nimm z.B. eine Gebetshaltung ein, halte die Hande vor das Herz, bitte
Deine personliche Fiihrung darum, ein Kanal sein zu dirfen und bedanke
Dich daftir, da3 Du Kanal sein darfst. Verneige Dich vor dem Empféanger.
Achte seine personliche Weise, REIKI anzunehmen und ibergib die
Verantwortung daftir einer héheren Instanz.

- Schaffe eine Atmosphdre wvon Ruhe und Geborgenheit. Ruhige
entspannende Musik kann dazu beitragen. Schon ist auch der Einsatz von
Duftélen und Kristallen, z.B. auch fir den Chakrenausgleich (s. Tab.
Chakren).
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8. Grundpositionen und Ganzbehandlung

REIKI wirkt immer auf den ganzen Menschen. Erfahrungen, die wir und andere
REIKI-Anwender gemacht haben, lehrten uns, da3 das Auflegen der Hande an
bestimmten Korperstellen und in einer festgelegten Reihenfolgebesonders
wirksam ist. Diese Haltungen werden Grundpositionen genannt. Werden alle
Grundpositionen ausgefiihrt, sprechen wir von einer Ganzbehandlung.

Die weiter unten aufgefiihrten Grundpositionen sind sicher nicht die einzig
moglichen oder richtigen. Bis Du gentigend Erfahrung gesammelt hast, ist es
nltzlich sich an die gegebene Reihenfolge zu halten. Nach einiger Praxis
verselbststandigt sich das REIKI und Du spirst intuitiv, welche Position im
jeweiligen Fall angebracht ist. Denke daran, die Grundpositionen 5 Minuten zu
halten. Die Hande brauchen nicht jedesmal heiB zu werden - es flie3t immer
soviel REIKI, wie gebraucht wird.

Behandlungsablauf

Beginn einer jeden Behandlung:

Zentrierung im Herz:

- Verbinde dich mit der REIKI-Energie und bitte darum, ein Kanal sein zu
dirfen — bitte um Heilung fiir den Klienten.

Herzkontakt aufnehmen:

- Zur Kontaktaufnahme, zur energetischen Einstimmung, zum Einsptiren in
den Empfanger, lege eine Hand auf das eigene Herzchakra und eine Hand
auf das Herzchakra des Empfangers.

Aura ausstreichen

- Zur Reinigung und zur Synchronisierung der Energiefelder glatte die Aura
des Empfangers vor der Behandlung dreimal: beide Héande streichen in
geringem Abstand vom Kopf zu den FiBen des Empfangers. Stérenergie
wird danach von den eigenen Handen entfernt (Schitteln der Hande /
Abgeben an die Erde).

Behandlung

AbschluB einer Behandlung:

Aura ausstreichen

- QGlatte die Aura des Empfangers nach der Behandlung dreimal vom Kopf
bis zu den FuBen.

Energieaufstrich

- Mache abschlieBend einmal einen Energieaufstrich vom Wurzelchakra zum
Kopf, in der senkrechten Korperachse.
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Grundpositionen Vorderseite

Zentrieren

Beide Hande liegen im Atmanjali-Mudra vor dem Herzchakra — Verbindung mit
der REIKI-Energie.

Herzkontakt

Die linke Hand liegt auf dem Herzchakra des Empféangers, die rechte Hand liegt
auf dem eigenen Herzchakra — energetischer Kontakt zum Empfanger.

Aura ausstreichen

Beide Hande glatten die Aura - streichen Verunreinigungen aus (mind. 3x).
Finger liegen dabei aneinander.

Grundposition 1:

Hande bedecken Stirn, Augen und Wangen

Augen, Stirm und Nasennebenhohlen, Zahne, Hypophyse (gut bei
Driisenstérungen), Zirbeldriise, 6. Chakra (3. Auge), Reflexzonen zu allen
wichtigen Organen, Zentralstelle der hormonellen Regelung.

bei Erschopfung, Stre3, Erkdltung, Nasennebenhohlen, Stirnhohlen-
beschwerden, Augenerkrankungen, Labilitat, Suchtproblemen, Allergien,
Unzufriedenheit, chron. Krankheiten aller Art, Krebs, Geschwiilste und
Osteoporose. Zur Entspannung.

Grundposition 2

Hande liegen auf den Schlafen

Augenmuskeln und Nerven, Gehirnhalften

Ausgleich  beider = Gehirnhélften  (Emotion und Ratio),  Stress,
Lernschwierigkeiten, Konzentrationsstérungen, wenn der Mensch entweder
von Geflihl oder Verstand beherrscht wird, Erkaltungen, Kopfschmerzen.

Grundposition 3

Hande liegen auf den Ohren

Ohren, Gleichgewichtsorgane, Rachenraum

Grundposition fiir Erkrankungen aller Art (Akupunkturpunkte auf
Ohrmuscheln, von allen Korperregionen), Ohrerkrankungen, Stérungen des
Gleichgewichtsinns, Erkrankungen des Nasen-Rachen-Raumes, Erkaltungen,
Horsturz, Verwirrtheit.
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Reiki I — Grundpositionen Vorderseite
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Grundposition 4

- Hande halten den Hinterkopf.
Reflexzonen fiir die Chakren 1 — 4, Gehirn, Medulla oblongata (verlangertes
Riickenmark), Dickdarm, Dreifacher Erwarmer, Gallenblasen-, Blasen-,
Lenkermeridian
Entspannung, Kopfschmerzen, Augenerkrankungen, Erkaltungen,
Unterleibsbeschwerden, Angst, Blockaden im sechsten Chakra, Asthma,
Hyperventilation, Kreislaufbeschwerden, Niesen, Brechreiz, chronisches
Verschlucken.

Grundposition 5

- Héande decken den vorderen Teil des Halses ab.
der Hals wird nicht bertihrt, weil dies bei vielen Personen Angst auslésen kann
Schilddriise, Nebenschilddriise, Kehlkopf, Stimmbéander, Lymphknoten, flinftes
Chakra
Stoffwechselerkrankungen, Gewichtsprobleme, Magersucht, Stottern, Angst,
Herzklopfen und -zittern, Haltungsschaden, chronische Verkrampfungen der
Bein-, Becken-, Schulter- und Rumpfmuskulatur, blutdruckregulierend,
Aggression,  Verhaltens- und  Kommunikationsstorungen,  Halsweh,
Mandelentziindungen, Heiserkeit, Unsicherheit, Selbstausdruck, Freude und
Geborgenheit

Grundposition 6

- Eine Hand liegt quer Uber der Thymusdriise, die andere in einem rechten
Winkel dazu darunter zwischen den Bristen (,, T“).
Thymusdrise, Herz, Lunge, viertes Chakra
Starkung der Abwehrkrafte, Herzbeschwerden, Lymphsystem, Taubheit,
Geflihlsiberschwang oder -losigkeit, Lungenerkrankungen, Schwache,

Depression.

Grundposition 7

- Eine Hand liegt auf den untersten Rippen der rechten Seite, die andere Hand
direkt darunter.
Leber und Gallenblase
Leber- und Gallenerkrankungen, Verdauungsbeschwerden, Hamorrhoiden,
Aggression, Bluthochdruck, Stoffwechselerkrankungen, Entgiftung. Zum Stress-
und Angstabbau.

Grundposition 8
Spiegelbildlich zu Pos. 7 (Hande liegen auf den linken unteren Rippen und
direkt darunter).
Teile der Bauchspeicheldriise, Milz und Darm

Grundposition 9

- Beide Hande liegen oberhalb des Bauchnabels.
Solarplexus (vegeetatives Zentrum), Magen, Bauchspeicheldriise, drittes
Chakra, Verdauungsorgane und Hara. .
Angst, innere Harmonie, Magen- und Darmerkrankungen, Ubelkeit,
Sodbrennen, Vollegefiihl, erleichtert Verdauung, Hamorrhoiden, Vitalitéts-
steigerung, Stolz- und Minderwertigkeitsgefiihle, Stoffwechselerkrankungen,
Depression.
Diabetes (siche auch Sonderposition Ellenbogen), Bauchspeicheldriisen- und
Milzerkrankungen, Infektanfalligkeit, Entzindungsneigungen, Blutbildungs- und
Verdauungsstorungen.
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Grundposntlon 10:
Eine Hand liegt auf dem Sexualchakra, die andere schwebt (iber dem
Wurzelchakra.
Verdauungsorgane, Hara, innere und &auBere weibliche, sowie aulBere
mannliche Genitalorgane (Gebarmutter, Eierstocke, Hoden)
sexuelle Probleme, Verdauung, Erdverbundenheit, Selbstwert, Blut, Kreativitat,
Hals- und Halschakra, Zahn- und Knochen, Menstruation, Depression,
Endometriose, Wechseljahre.

Grundposntlon 11:
Die Handballen liegen jeweils auf den Wiilsten der Beckenknochen, die
Handspitzen am Schambein dicht beieinander (,,V*)
Urogenitalorgane, Darme, Blinddarm, erstes und zweites Chakra,

Erkrankungen des Urogenitalsystems, Brusttumore,
Wechseljahresbeschwerden, Verdauungsstorungen, Naheangste, Allergien
(Hauptposition), allgemeine  Schwache, Rekonvaleszenz, sexuelle

Schwierigkeiten, Gewichtsprobleme, Magersucht, Kreislauf, Starkung des
Immunsystems, fehlender Lebenswille, Mangel an Lebensfreude.

Zusatzposition 12:
(Auch: Sonderposition) beide Hande liegen auf den groBBen Hifthockern
(Trochanter major).
Coxarthrose (Abnutzung der Hiiftgelenke), Beschwerden der Hiiften, auch
Ermiidungserscheinungen.

Zusatzposition 13:

- Beide Hande bedecken die Knie.
alle Kniebeschwerden (auch nach Operationen), Steifheit in den Knien (und in
der Personlichkeit), ,in die Knie gezwungen werden®, ,Standfestigkeit®,
,weiche Knie“, Angst, Schrecken, Demut, psychische Traumata,
Erdverbundenheit.

Zusatzposition 14:
Beide Hande bedecken die Fu3riicken.
Uber die Reflexzonen: EinfluBnahme auf die entsprechenden Organe (hier
hauptsachl.: Lunge, Urogenitalsystem, Dickdarm) und Erkrankungen
derselben; Erdung, Migrane, Kopflastigkeit.
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Grundpositionen Riickseite

Zusatzposition 15:
Eine Hand liegt auf dem unteren Hinterkopf (occipital), die andere auf der
Nackenregion.
Kopf-/Halsschmerzen, = Halschakra, @ Wirbelsaulenprobleme,  Heiserkeit,
Schilddriise, Sehschwache, Schulter-Arm-Syndrom, Lahmungen, Enge
zwischen Kopf und Brust, Stress.

Grundposntlon 16:
Hande liegen auf dem oberen Bereich der Schulterblatter.
Nebenchakren, Verantwortung, Nacken- und Schultermuskeln, Dreifacher
Erwarmer, Dijrmdarm, Dickdarm, Blasen- und Gallenmeridian.
Kopfschmerzen, Verspannungen in den Schultern und im Nacken, Stress,
Probleme mit Verantwortung.

Grundposition 17:
Hande liegen auf dem unteren Bereich der Schulterblatter.
Lunge, Herz, Diinndarm- und Blasenmeridian.
Lungen- und Herzerkrankungen, Schwierigkeiten Gefiihle zuzulassen, seinen
Gefiihlsregungen total ausgeliefert zu sein, manisch oder depressiv.

Grundposntlon 18:
Hande liegen auf den unteren Rippen, (iber dem oberen Bereich der Nieren.
Nebennieren und Nieren.
Stress, Partnerschafts- und Beziehungsprobleme aller Art, Nierenerkrankungen,
Allergien, Schock (Verhinderung von Nierenversagen — wichtige Position !),
Entgiftung, ausleitende Therapien, sexuelle Schwierigkeiten, Naheangste,
Ho6hen- und Fallangst; Schwierigkeiten, Geftihle zuzulassen.

Grundposition 19:
Hande liegen auf den unteren Rippen, iber dem unteren Bereich der Nieren.

Grundposntlon 20:
Eine Hand liegt auf der Kreuzbeinplatte, die andere senkrecht darunter.
erstes Chakra, Darm, Urogenitalsystem, Ischias.
Kraftigung, I—Iémorrhoiden, Verdauungsbeschwerden,  Fissuren  und
Darmentziindungen, Ischiasbeschwerden, Erkrankungen des Urogenital-
systems, alle Arten von Knochen-, Zahn-, Blut- und Haarerkrankungen,
besonders bei Osteoporose.
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Zusatzposition 21:
Beide Hande liegen am Ubergang der groBen Pomuskel (glutaeus maximus)
zum Oberschenkel.
bei Stérungen in der Verbindung zwischen Beinen und Korper, Kalte der
Beine, LymphabfluBprobleme, Ermiidung, Ischiasproblemen, Lumbalgie,
Beschwerden der Riickenmuskeln, Wurzelchakra, Lahmungen.

Grundposntlon 22:
Héande bedecken die Kniekehlen.
Nebenchakren (flexible Anpassung an Lebenssituationen), Kniegelenk,
Meniskus, Kniescheibe, Schleimbeutel.
Gelenkschaden, Sportverletzungen, Blockaden, die den Energieflud von den
FuBen zum Wurzelchakra storen.

Grundposition 23:
Die Hande umfassen die Kndchel.
Gelenk, Reflexzone flir die Beckenorgane.
Gelenkschaden, Blockaden, die den Energiefluld zum Wurzelchakra behindern,
Erkrankungen im gesamten Beckenbereich.

Grundposntlon 24:
Hande liegen auf den FulBsohlen.
Reflexzonen fir alle Organe.
Erdung aller Chakren und Korperregionen, Kopfschmerzen, Starkung des
Wurzelchakras und der Aura. Besonders wichtig flir empfindliche Menschen

mit ,zu dinner Haut“. Empfehlenswert nach Koma, Narkosen und Schocks
aller Art. Uber die FuBsohlen, die Oberseite der Fiilde und die Kndchel kann
eine wirkungsvolle Ganzbehandlung durchgefiihrt werden.

Aura ausstreichen
Beide Hande glatten die Aura - streichen Verunreinigungen aus (mind. 3x).
Finger liegen dabei aneinander.

Energieaufstrich

Mache abschlieBend einmal einen Energieaufstrich vom Wurzelchakra zum Kopf
in der senkrechten Korperachse. Die Handflache zeigt dabei in Richtung
Scheitelchakra.
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9. Sonderpositionen:

Fir die nachfolgend beschriebenen Erkrankungen haben sich folgende
Sonderpositionen bewahrt:

Sonderposition 1:
Multiple Sklerose: Beide Hande auf die Schadeldecke auflegen. Regelmal3ig
und bei Schiiben behandeln (mind. 10 Minuten je Sitzung).

Sonderposition 2:
Hiftgelenksprobleme: Die Hénde rechts und links seitlich auf die Hiften
auflegen (groBe Hifthocker). RegelmalBig und tiber langere Zeit behandeln;
wenn moglich, sollte keine Behandlung kiirzer als 10 Minuten sein.

Sonderposition 3:
Diabetes: Die Hande auf die Ellenbogen oder in die Ellenbeugen legen;
regelmal3g und jeweils mindestens 10 Minuten behandeln.

Sonderposition 4:
Ischias: Eine Hand deckt die Kreuzbeinplatte ab, die andere liegt auf einer
FuBsohle. Moglichst regelméBig und immer beide Beine behandeln (mind. 10
Minuten je Sitzung).
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10. Schnellbehandlung
Auf einem Stuhl aufrecht sitzend.

Zentrieren
Beide Hande liegen im Atmanjali-Mudra vor dem Herzchakra.

Herzkontakt
Die linke Hand liegt auf dem Herzchakra des Empfangers, die rechte Hand liegt
auf dem eigenen Herzchakra — energetischer Kontakt zum Empféanger.

Aura ausstreichen
Beide Hande glatten die Aura — streichen Verunreinigungen aus, (mind. 3x).
Finger liegen dabei aneinander.

Schnellbehandlung 1:
Hande liegen auf den Schultern — Erdung.

Schnellbehandlung 2:
Hande liegen auf dem Kopf.

Schnellbehandlung 3:
Neben den Empfanger treten. )
eine Hand liegt auf der Stirn, eine Hand auf dem Hinterkopf (Ubergang
Nacken/Hinterkopf) — Stirnchakra.

Schnellbehandlung 4:
Eine Hand liegt am VII. Halswirbel (hinten), die andere Hand liegt tiber der
Halsgrube (vorne) — Halschakra.

Schnellbehandlung 5:
Eine Hand liegt auf der Mitte des Brustbeines, die andere zwischen den
Schulterblattern in gleicher Héhe — Herzchakra.

Schnellbehandlung 6:
Eine Hand auf dem Solarplexus-Chakra, die andere in derselben Hohe auf
dem Rucken.

Schnellbehandlung 7:
Eine Hand liegt auf dem SteiBbein, die andere auf den Unterbauch -
Sexualchakra.

Schnellbehandlung 8:
Vor den Empfanger setzen oder knien und mit den Handen beide Knie
bedecken.

Schnellbhandlung 9:
Beide Hande liegen unter den Fuf3sohlen.

Aura ausstreichen
- QGlatte die Aura des Empfangers nach der Behandlung dreimal vom Kopf
bis zu den FuBen.

Energieaufstrich
- Mache abschlieBend einmal einen Energieaufstrich vom Wurzelchakra zum
Kopf, in der senkrechten Korperachse.
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Zenrieren im Herz Herzkontakt

Aura ausstreichen Schnellbehandlung Position 1
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Reiki I - Schnellbehandlung

Schnellbehandlung Pos. 2
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Schnellbehandlung Pos. 4

Schnellbehandlung Pos. 5
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Reiki I - Schnellbehandlung

Schnellbehandlung Pos. 6

Schnellbehandlung Pos. 8

Schnellbehandlung Pos. 9
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Reiki I - Schnellbehandlung

Aura ausstreichen

Energieaufstrich
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11. Spezielle Behandlungen

Bei Unfillen und Schock

Sofort Solarplexus und Nebennieren gleichzeitig halten; dann Pos 9 (Herz); dann
Pos 13 (Niere). AnschlieBend REIKI auf die FiilBe geben.

Bei Herzinfarkt

Arzt sofort hinzuziehen. Auch zur Nachsorge tiber einen langeren Zeitraum.
Reiki ausschlieBlich tiber und unter dem Herzen einziehen lassen, die Hande
niemals direkt iiber das Herz legen!

Bei Narkose

Niemals Reiki bei einer Narkose geben!
Reiki kann die Narkose auflosen.

Reiki bei Pflanzen

Blatter und Wurzeln behandeln oder Reiki in das Giesswasser geben.
Auch bei Schadlingsbefall wirkungsvoll.

Reiki bei Tieren

Alle Tiere mogen Reiki gerne!
Sie wissen genau wo, wieviel und wie lange sie Reiki brauchen und zeigen das
auch.

Reiki — Dusche - Abb. unten

Besondere Behandlung zur Klarung der gesamten Energiefelder - die
Handflachen sind auf den Empféanger gerichtet; Dauer mind. 3 Minuten.
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12. Der Chakrenausgleich

Der Chakrenausgleich bewirkt eine langsame und harmonische Offnung der
Chakren und einen energetischen Ausgleich des feinstofflichen Energiesystems,
wenn er regelmalBig ausgefiihrt wird. Er heilt die zugeordneten Korpersysteme
bzw. Organe. Zur Wahrung der Intimitatsshpare der/s Partners/in legen wir die
Hand bei Positionen tiber dem Wurzelchakra nicht direkt auf selbiges, sondern
belassen die Hand in einem Abstand von etwa 15 cm tiber dem Wurzelchakra,
also in der Aura! Die Wirkung ist dabei dieselbe!

Um die groBtmogliche transformatorische Kraft des Herzchakras zu nutzen,
empfehlen wir die Durchfiihrung von Methode 1 des Chakrenausgleichs.

Methode 1: groBer Chakrenausgleich
Eine Hand liegt immer auf dem Herzchakra. Alle Chakren werden, ausgehend
vom Wourzelchakra, mit dem Herzchakra energetisch ausgeglichen. Jede
Position ca. 5 Min.

Zentrieren
Beide Hande liegen im Atmanjali-Mudra vor dem Herzchakra.

Herzkontakt
Die linke Hand liegt auf dem Herzchakra des Empféangers, die rechte Hand liegt
auf dem eigenen Herzchakra — energetischer Kontakt zum Empféanger.

Aura ausstreichen
Beide Hande glatten die Aura - streichen Verunreinigungen aus (mind. 3x).
Finger liegen dabei aneinander

Chakrenausgleich 1:
eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere iiber dem Wurzelchakra.

Chakrenausgleich 2:
eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere auf dem Sexualchakra.

Chakrenausgleich 3:
eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere auf dem Solar-Plexus-Chakra.

Chakrenausgleich 4:
eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere auf dem Halschakra.

Chakrenausgleich 5:
eine Hand liegt auf dem Herzchakra, die andere iiber dem Stirnchakra.

Aura ausstreichen
- QGlatte die Aura des Empfangers nach der Behandlung dreimal vom Kopf
bis zu den FuBen.

Energieaufstrich
- Mache abschlieBend einmal einen Energieaufstrich vom Wurzelchakra zum
Kopf, in der senkrechten Korperachse.
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Reiki I - Chakrenausgleich Methode 1

Chakrenausgleich grof3 1

Chakrenausgleich grof3 2

Chakrenausgleich grof3 4

Chakrenausgleich grof3 5
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Methode 2: kleiner Chakrenausgleich

Zentrieren
Beide Hande liegen im Atmanjali-Mudra vor dem Herzchakra.

Herzkontakt
Die linke Hand liegt auf dem Herzchakra des Empféangers, die rechte Hand liegt
auf dem eigenen Herzchakra — energetischer Kontakt zum Empféanger.

Aura ausstreichen
Beide Hande glatten die Aura — streichen Verunreinigungen aus, (mind. 3x).
Finger liegen dabei aneinander.

Chakrenausgleich 1:
Das erste Chakra (Wurzel-) wird mit dem sechsten Chakra (Stirn-)
ausgeglichen. Dazu wird eine Hand iiber das erste, und eine Hand iiber das
sechste Chakra gelegt.

Chakrenausgleich 2:
Das zweite Chakra (Sexual-) wird mit dem fiinften Chakra (Hals-)
ausgeglichen. Dazu wird eine Hand auf das zweite, und eine Hand tiber das
flinfte Chakra gelegt.

Chakrenausgleich 3:
Das dritte Chakra (Solar-Plexus-) wird mit dem vierten Chakra (Herz-)
ausgeglichen. Dazu wird eine Hand auf das dritte, und eine Hand auf das
vierte Chakra gelegt.

Aura ausstreichen
Glatte die Aura des Empfangers nach der Behandlung dreimal vom Kopf bis zu
den FuBen.

Energieaufstrich
Mache abschlieBend einmal einen Energieaufstrich vom Wurzelchakra zum
Kopf, in der senkrechten Korperachse.
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Reiki I - Chakrenausgleich Methode 2

Chakrenausgleich klein 1

Chakrenausgleich klein 3

REIKI I - © 2005 Gabriele Hantke-Schons, Marcus Schons

39



13. Formen der Wahrnehmung von REIKI-Energie

Die folgend aufgelisteten Empfindungen sind Maoglichkeiten. Es ist zu beachten,
daBB jeder Anwender unterschiedliche Empfindungen und Erfahrung entwickelt.
Die Hande brauchen z.B. nicht unbedingt hei3 zu werden.

Hitze:
Lebenskraft wird gebraucht und gerne angenommen.

Kleben:
die Stelle braucht dringend REIKI; bei der Behandlung: warten, bis das Geftihl
aufhort, dann Positionswechsel.

AbgestoBen werden:
alte, tiefverwurzelte Blockade, die keine Energie hineinlassen will. Klare
weiteres Vorgehen mit dem Klienten ab. Unterstiitzende MaBnahmen sind z.B.
Affirmationen oder blockadelésende Heilungstechniken der Mentalmethode
des 2. REIKI-Grades. Lasse Dir viel Zeit !

Stromen:
REIKI fliet gut.

Kilte:
alte Blockade. Klare weiteres Vorgehen mit dem Klienten ab. Unterstlitzende
MaBnahmen sind z.B. Affirmationen oder blockadel6sende Heilungstechniken
der Mentalmethode des 2. REIKI-Grades. Lasse Dir viel Zeit !

Stechender Schmerz:
Symptom flir einen in Auflésung befindlichen Energiestau. Der ganze Korper
sollte in die Behandlung einbezogen werden.

Dumpfer Schmerz:
Alte Stauung in noch vorbewuBten Stadium, zur Auflésung bereit. REIKI
haufiger geben.

Ziehender Schmerz:
Energiestau, der bereit zur Auflosung ist. Weitere REIKI-Arbeit erforderlich.
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14. Reiki in Kombination mit anderen Therapien

REIKI untersttitzt medizinische Behandlungen

bes. wirksam unmittelbar vor oder nach einem chirurgischen Eingriff

laBt sich gut mit unterschiedlichen Formen wvon Meditation oder Yoga
verbinden

in Kombination mit Massagetechniken, Rolfing, Chiropraktik, psychologischen
Therapien, Akupressur, Polarity, Meridiantechniken, u.a.

erhalt bei Diaten und Fastenkuren Energie und Wohlbefinden

in Kombination mit therapeutischer Musik — sehr heilend.
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15. Rechtliche Situation

Wir weisen ausdrticklich darauf hin, da@ REIKI keine medizinische Behandlung
oder arztliche Betreuung ersetzt. REIKI dient zu deren Unterstiitzung und
Erganzung. REIKI kann zu jeder Therapie zusatzlich angewandt werden.

Fur medizinische Berufe mit und ohne Bestallung (Heilpraktiker / Arzte) gilt:
Hier kann REIKI jederzeit alleine oder in Verbindung mit anderen Therapieformen
angewandt werden.

Fur Nicht-Heilpraktiker gilt:

Wir empfehlen diesen Reiki-Praktizierenden, sich hiermit in den uns derzeit
bekannten gesetzlichen (Heilpraktikergesetz*, Berufsordnung fir Arzte) und
wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema ,,energetisches Heilen“ zu informieren,
alle dazu dienlichen Unterlagen, wie z.B. auch nachfolgend aufgefiihrte, zu
studieren und in Kenntnis dieser Gesetzesvorlagen eigenverantwortlich zu handeln
und weiterzubilden.
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